
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оснащенность сенсорной комнаты 

(кабинета психологической разгрузки) 

Адрес: Душенова, дом 96-а 
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Паспорт оснащенности сенсорной комнаты  

1.Краткое описание объекта. 

   Сенсорная комната (СК) расположена на первом этаже детского сада.  

   Комната изолирована от помещений хозяйственного и бытового обслуживания. 

   Общий шумовой фон повышен, так как рядом с комнатой располагается группа и методический 

кабинет. 

   Помещение теплое, хорошо проветриваемое, имеет одно окно с форточкой.  

   Цвет стен, пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не 

вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Освещение в кабинете осуществляется 

при помощи ламп дневного света. 

  На полу – ковровое покрытие мягкий коврик овальной формы.  

Сенсорная комната (СК) – представляет собой помещение, где ребёнок, пребывает в безопасной и 

комфортной обстановке, наполненной разнообразными стимулами, самостоятельно или при 

ненавязчивом сопровождении специалиста исследует окружающее.  

 

Оборудование сенсорной комнаты. 

 

Интерактивное оборудование сенсорной комнаты условно можно разделить на два 

функциональных блока:  

• релаксационный - в него входят игрушки-антистресс, напольное покрытие, мягкие игрушки 

и т.д.; 

• активационный - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми 

эффектами, массажные мячики и т.д.  

Кабинет обеспечен музыкальной колонкой, позволяющей вести групповую и 

индивидуальную работу с применением музыкального сопровождения, что помогает проводить в 

кабинете релаксационные мероприятия психологической разгрузки. 

Условно оборудование сенсорной комнаты можно разделить на функциональные блоки: 

Релаксационный блок – в него входят мягкие игрушки, покрытия, приборы, создающие 

рассеянный свет, релаксационная музыка. Ребенок или взрослый, лежа на мягком покрытии с 

игрушками, может принять комфортную позу и расслабиться. Медленно проплывающий 

рассеянный свет в сочетании с успокаивающей музыкой создают атмосферу безопасности и 

спокойствия. При необходимости, дополнительно, в такой обстановке можно проводить 

психотерапевтическую работу с ребёнком. 

Активационный блок – в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми 

эффектами и т.д. Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают 

внимание, создают радостную атмосферу праздника. Применение оборудования этого блока 

сенсорной комнаты направлено на стимуляцию исследовательского интереса и двигательной 

активности. 

Зрительно - звуковая среда – спокойная музыка и медленно меняющиеся расплывчатые 

световые эффекты действуют на ребёнка успокаивающе и расслабляюще. Яркие светооптические и 

звуковые эффекты привлекают и поддерживают внимание, используются для зрительной и 

слуховой стимуляции, стимуляции двигательной активности и исследовательского интереса. 
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Перечень материального оборудования 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество 

Предметы мебели 

1. Стол с песком 1 

2. Стул детский 1 

3. Комод пластиковый для хранения игрушек 1 

4. Кресло с     гранулами (мягкое) 1 

5. Подиум угловой  (модульная мебель) 1 

6. Кресло -трансформер 1 

Технические средства 

1. Светящийся   музыкальная колонка 1 

2. Интерактивная  пузырьковая  колонна с мягкой платформой 1 

3. Комплект светонепроницаемых занавесей 1 

Дополнительные средства 

1. Ковер  1 

2. Ящик с крышкой для хранения светящихся занавесей 1 

Специальное оборудование, игры и игрушки 

1.  Оборудование для песочной терапии (фигурки, камушки) 1 

2.  Центр тактильности ( стеновая панель) 1 

3.  Фланелеграф 1 

4.  Игра на развитие координации движений «Лабиринт деревянный» 1 

5.  Модульный строительный набор «Геометрические фигуры» 1 

6.  Кубики Кооса «Сложи узор» (модульная дидактика) 1 

7.  Массажный мячик для детей «Ежик с шипами» 2 

8.  Тактильная дорожка 6 

9.  Набор тактильных мячиков -массажеров  2 

10.  Кинетический песок с песочницей 1 

11.  Игра «Собери по образцу» 1 

12.  Пазлы деревянные (большие) 1 

13.  Игра -сортировка (деревянная) 1 

14.  Мягкая игрушка «Тактильная пчелка» 1 

15.  Мягкая игрушка «Лошадка» 1 

16.  Набор резиновых игрушек( фрукты, овощи) 1 
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