
 

Принят на педагогическом совете 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 99 от 23.05.2017 г. 

Заведующий МБДОУ № 6 

_____________ О.А. Кулаковская 
 

План работы МБДОУ № 6 «Светлячок» 

на летний оздоровительный период 

2016-2017 учебного года 

 
 
Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма. 
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 
детей, через: 
- формирование двигательной активности дошкольников; 
- использование разнообразных видов закаливания; 
- формирование культурно - гигиенических навыков. 
3. Разнообразить работу по формированию экологических навыков, воспитание 
положительного отношения к природе у детей дошкольного возврата. 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1.1. Совместная деятельность воспитателя и детей по основным 

направлениям развития согласно утверждённому 

расписанию. 

В течение 
летнего 
оздорови 

Зам. 
Заведующего по 
BMP, 

1.2. Работа по формированию у детей безопасного стиля жизни - 
беседы, игры, развлечения по ознакомлению с правилами 
дорожного движения, предупреждению бытового 
травматизма. 

тельного 

периода 

ст.воспитатель, 

воспитатели 

1.3. Экологическое воспитание детей; экскурсии и прогулки, 

беседы, наблюдения, игры, экспериментальная деятельность. 

  

1.4. Познавательно-речевое развитие детей: беседы, 
дидактические игры, чтение художественной литературы, 
простейшее экспериментирование, наблюдение, экскурсии в 
библиотеку «Малышок». 

  

1.5. Развитие коммуникативных навыков, обеспечение 

положительного эмоционального настроя: беседы, игровые 

ситуации общения, сюжетно-ролевые игры. 

  

1.6. Музыкальные и спортивные вечера развлечений согласно 
плану мероприятий с детьми на летний оздоровительный 
период. 

  

2. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

2.1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний приём, гимнастика, занятия, прогулки, 
развлечения). 

В течение 
летнего 
оздорови 

Воспитатели 

2.2 Создание условий для повышения двигательной активности 

на свежем воздухе путём расширения ассортимента 

выносного оборудования (мячи, самокаты т.д.) 

тельного 

периода 

 

2.3 Осуществление закаливания в повседневной жизни: -

облегчённая одежда; 

-соблюдение режима проветривания; 

-умывание прохладной водой 

 медсестра, 
воспитатели 



2.4. Организация специальных закаливающих мероприятий: -

полоскание рга кипячёной водой комнатной температуры; -

хождение босиком до и после сна (мл.гр. - 2 мин, ср.гр. - 3 

мин, стр.гр. - 4 мин); 

-солнечные ванны с целью закаливания; 

-водные процедуры; 

  

2.5. Реализация образовательной области «Физическая 

культура»: 

-проведение занятий физической культурой на воздухе; -

проведение физкультурных досугов; 

-проведение спортивных упражнений (катание на самокате, 

кольцеброс); 

-проведение элементов спортивных игр (футбола, 

баскетбола); 

-проведение подвижных игр на воздухе; 

-индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию ОВД на прогулке 

 Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 

Заведующий,  
медсестра 

3. Методическая работа 
3.1. Составление тематического планирования на летний период До 

31.05.2017 
г. 

Ст. воспитатель 

3.2. Подготовить методические рекомендации, литературу для 

воспитателей по темам: 

«Особенности планирования воспитательно- 

оздоровительной работы в летний период» 

«Двигательная активность детей на летней прогулке» 

«Особенности планирования образовательного процесса 

в летний период» 

До 
31.05.2017 
г. 

Ст. воспитатель 

3.4. Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по охране жизни и здоровья детей в ДОУ и на площадке; 

- о предупреждении отравлений детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

- о правилах поведения на воде; 

- по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

- по пожарной безопасности; 

- по предупреждению детского травматизма и оказанию 

первой медицинской помощи 

До 
31.05.2017 
г. 

Ответственный 
за инструктажи 

3.5. Пополнение и обновление игровых и развивающих центров. До 31.08 Воспитатели 

3.6. Обновление содержания родительских уголков. До 31.08 Воспитатели 

4. Контрольная деятельность 

4.1. Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулка) В течение 
летнего 
оздорови-
тельного 
периода 

Заведующий, 
зам. 
заведующего по 
BMP, 
ст.воспитатель, 
медсестра 

4.2. Проверка наличия и сохранности выносного материала Июль Ст.воспитатель 

4.3. Выполнение инструкций В течение 
летнего 
оздоровитель 
ного периода 

Заведующий, 
ст.воспитатель, 

.медсестра 

4.6. Организация питания: 

-формирование у детей культурно-гигиенических навыков 

при приёме пищи; 

-ведение документации по питанию; 

- контроль за витаминизацией и калорийностью питии 

В течение 
летнего 
оздорови-
тельного 
периода 

Заведующий, 

медсестра 



4.7. Организация работы с родителями В течение 
летнего 
оздорови-
тельного 
периода 

Соц. педагог, зам 
.заведующего по 
BMP, 
ст.воспитатель 

5. Работа с родителями 

5.1. Оформление ширм и папок-передвижек на тему «Летний 

отдых с детьми» 

Июнь Воспитатели 

5.2. Оформление папок-передвижек - «Профилактика солнечного 

удара», «Профилактика кишечных инфекций» 

Июль медсестра 

5.3. Совместные походы, экскурсии В течение 
летнего 
оздорови-
тельного 
периода 

Воспитатели 

5.4. Привлечение к озеленению участков, оформлению групп В течение 
летнего 
оздорови-
тельного 
периода 

Воспитатели 

 

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ НА ИЮНЬ 2017 ГОДА 

 
Дата 

провед
ения 

Наименование мероприятия Участни
ки 

Ответствен
ный 

 ДЕНЬ СЧАСТЛИВОГО ДЕТСТВА 
«Здравствуй, лето красное!» 
- Музыкальное мероприятие, посвященное Дню защиты детей 
«Здравствуй, лето!»; 
-Рисунки на асфальте «Солнышко лучистое» 

все 
группы 

музыкальны
й 

руководител
ь, 

воспитатель 

 НЕДЕЛЯ ОСТОРОЖНОГО ПЕШЕХОДА «Игрушки на 
игрушечной дороге» 
-Чтение художественной литературы про дорогу, дорожные знак, -
Сюжетно —ролевая игра «Автобус»; 
-Дидактические игры, направленные на изучение ПДД 

все 
группы 

воспитатели 

 НЕДЕЛЯ ОСТОРОЖНОГО ПЕШЕХОДА «Волшебный 
знак» 
-Конкурсрисунков на асфальте « Волшебный знак»; -Беседа на тему 
«Зебра», «Светофор»; 
-Игра - викторина «Правила дорожной безопасности» 

все 
группы 

воспитатели, 
музыкальны

й 
руководител

ь 
 НЕДЕЛЯ ОСТОРОЖНОГО ПЕШЕХОДА 

«Путешествие в страну Светофорию» 
-Знакомство с профессией «инспектора дорожно- патрульной 
службы»; 
-Игра малой подвижности «Светофор»; 
-Беседа с детьми о дорожных знаках; 
-Дидактические игры « Внимание, дорога!», «Правила пешехода» и 
др.; 
-Подвижная игра « Автомобиль и воробышки»; 
« Цветные автомобили» и др. 

все 
группы 

воспитатели, 

 НЕДЕЛЯ ОСТОРОЖНОГО ПЕШЕХОДА Развлечение 
«Правила дорожного движения для детей и взрослых» 
-Досуговая развлекательная игра по определенным правшам 
«Красный, желтый, зеленый»; 
-подвижная игра «К своим флажкам» 

все 
группы 

воспитатели, 
музыкальны

й 
руководител

ь 
 СОЛНЕЧНАЯ НЕДЕЛЯ «Солнышко лучистое» 

-Чтение художественной литературы по тематике; 
- Рисование солнца нетрадиционным способам; 
- Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», «День 
- ночь» 

все 
группы 

воспитатели 



 СОЛНЕЧНАЯ НЕДЕЛЯ «Волшебная водичка» 
- День Нептуна 

все 
группы 

воспитатели, 
музыкальны

й 
руководител

ь 
 СОЛНЕЧНАЯ НЕДЕЛЯ 

«День ветерка» 
-Конкурс веселых шаров; 
-Проведение игр - эстафет с шарами. 

все 
группы 

воспитатели, 
музыкальны

й 
руководител

ь  СОЛНЕЧНАЯ НЕДЕЛЯ Танц - поло 
«Домисолька» (дискотека) 
- Знакомство дошкольников с творчеством В. Шайнского; -
Проведение музыкальных иг;р; 
- Развлечение «Как звери солнышко будили»; 
- Развлечение «Моя Россия» 

все 
группы 

воспитатели, 
музыкальны

й 
руководител

ь 

 НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
«День любознайки» 
-Беседа о закаливании, 
- Рисунки детей на асфальте «Чтобы нам не болеть»; -Сюжетно — 
ролевые игры «Больница» 
 
 
 
 
 
 
 

все 
группы 

воспитатели 

 НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ все 
группы 

воспитатели 

 «Витаминкины беседы» 
-Организация сладкого стола «Витаминная семья»; 
-Игра « Отгадай - ка» (загадки о фруктах); 
-Самостоятельная двигательная активность детей с 
физоборудованием 

  

 НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ «Быстрее! Выше! 
Сильнее! 
-Игры - эстафеты с мячом, прыгалкой и другим спортивным 
оборудованием 

все 
группы 

воспитатели, 
музыкальны

й 
руководител

ь  НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
«День любимых игр» 
-Разучивание новой игры «Гори, гори ясно»; 
-Проведение подвижных игр на площадке детского сада 

все 
группы 

воспитатели 
музыкальны

й 
руководи
тель, 

 НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ Международный день 
олимпийских игр. «Малые олимпийские игры», «Советы 
доктора Пилюлькина» 
-Эстафеты: «Попади в цель», «Меткие футболисты», «Достань 
до флажка» и др.; 
- Рисование спортивной эмблемы; 
- Развлечение «Путешествие в страну здоровья» 

все 
группы 

воспитатели 
музыкальны

й 
руководител

ь 

 НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ «Волшебный 
мир» 
- Беседа с детьми о детском саде; 
- Чтение художественной литературы о режимных моментах; 
- Изготовление атрибутов для игр 

все 
группы 

воспитатели 

 НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ 
«Волшебники для себя» 
«День песка» 
- Изготовление построек из песка; 
- Рисование на мокром песке; 
- Экспериментирование с песком 

все 
группы 

воспитатели 

 НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ 
«Волшебники природе» 
- Рассматривание альбомов «Животные», «Птицы»;. 
- Знакомство с правшами поведения в природе; 
- Рисование природы родного края; 
- Развлечение «Волшебный цветок» 

все 
группы 

воспитатели. 
музыкальны

й 
руководител

ь 

 НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ «Волшебная 
экология души» 
-Беседы на экологические темы; 
-Чтение художественной литературы о природе; 
- Дидактические игры по экологии; 
- Театрализованное представление сказки «Колобок» 

все 
группы 

воспитатели 
музыкальны

й 
руководител

ь, 



 НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ 
Мастерская « Умелые руки - не знают скуки» 
-изготовление игрушек для игр с ветром; -изготовление поделок 
для малышей 

все 
группы 

воспитатели 

 НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ 
День дружбы 
-Беседа о дружбе; 
- Изготовление подарков, рисунков для своих друзей; -Рисование 
портрета друга 

все 
группы 

воспитатели 

 НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ День скакалки и 
мяча 
- Подвижные игры на участке с мячом и скакалкой 

все 
группы 

воспитатели 

 

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ НА ИЮЛЬ 2017 ГОДА 

 
Дата 

проведени 
я 
 
 

Наименование мероприятия Участни
ки 

Ответстве
нный 

 НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ 
День чистюль 
- Беседы о необходимости соблюдать гигиену; -Отгадывание 
загадок по теме 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ День интересного 
события 

- Чтение потешек и песенок про радугу; -Дидактическая игра 
«Собери радугу»; -Рисование « Моя радуга», «Радужная история» 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ День встречи со 
сказкой 
-«Путешествие за тридевять земель» (викторина по сказкам); -
«В гостях у Бабы Яги» (чтение сказок по желанию детей); 

- Рисование героев сказки 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ТВОРЧЕСТВА 
День музыки 

- Знакомство с музыкальными классическими произведениями для 
детей; 
- Разучивание песенок о лете 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ТВОРЧЕСТВА 
День живописи 
- Выставки художественно - изобразительного искусства: 
графика, пейзажная живопись, портрет, декоративное 
творчество; 
-рассматривание произведений великих художников; 
-игровые упражнения « Составь натюрморт» 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ТВОРЧЕСТВА 
День кино 
-По страниг/ам любимых мультфильмов; 
- Рисунки любимых героев; 
- Слушание музыки из детских кинофильмов, мультфильмов 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ТВОРЧЕСТВА 
День моды 
-Показ модной одежды из бросового материала 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ТВОРЧЕСТВА  
День нарядного участка 

- Украшение участка необычными поделками 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ 
День деревьев 
- Беседа о пользе деревьев; 
- Полив деревьев 

все 
группы 

воспитател
и 



 НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ 
День цветов 
-Беседы о цветущих растениях; 
- Рассматривание иллюстраций; 
- Изготовление цветов из бумаги способом оригами; 
- Уход за цветами 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕЛ ЕЛЯ ПРИРОДЫ 
Не обижайте муравья 
- беседа о насекомых; 

- Чтение художественной литературы о насекомых; -Рисование 
«Бабочки на лугу»; 

-Игра — перевоплощение « Если бы я стал (а) бабочкой» 
 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ Жалобная книга природы все 
группы 

воспитател
и 

 - Знакомство с Красной книгой; 
- Уборка зеленой зоны ДОУ 

  

 НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ  
Экологический десант 

-Экологический проект «Разведка прекрасного и удивительного 
рядом»; 
- Рисование необычных объектов природы; 
- Чтение художественной литературы о природе 

все 
группы 

воспитател
и 

 РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ 
День цветов 
-беседы о цветах, чтение художественной литературы, 
загадывание загадок; 
- обучение азам флористики 

все 
группы 

воспитател
и 

 РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ 
День загадок 
-Оформление книжных уголков; 
- Сочинение загадок детьми; 
- Рисунки «Веселые загадки» 

все 
группы 

воспитател
и 

 РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ 
День радости 
-Беседа о любимой игрушке; 
-Подвижные народные игры; 
-Выставка любимых кукол; 
- Фотовыставка « Моя любимая игрушка» 

все 
группы 

воспитател
и 

 РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ  
День мыльных пузырей 

- Конкурс «Самый большой пузырь» 
- Запуск мыльных пузырей 

все 
группы 

воспитател
и 

 РАДУЖНАЯ НЕДЕЛЯ  
День весёлого настроения 

- Дискотека-смех отека «Смейся на здоровье!»; 
-Игра - забава «Радуга-дуга в гости к деткам пришла» -Игры-
забавы «К нам в гости пришёл клоун» 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ФАНТАЗЕРОВ 
 День волшебных историй 

- Беседа «Выдумки Барона Мюнхаузена»; 
- Рисование «Необыкновенное рядом» 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ФАНТАЗЕРОВ  
С днем рождения ребят поздравляет детский сад 

-Поздравление именинников; 
-Изготовление подарков для именинников; 
-игры 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ТЕАТРА  
День юных дарований 

- Показ кукольного театра; 
- Мастер - класс по изготовлению атрибутов для кукольного 
театра 

все 
группы 

воспитател
и 

 НЕДЕЛЯ ТЕАТРА 
 Конкурс юных певцов 

-Организация музыкально — дидактических игр; -Знакомство с 
детским композитором В.Шаинским; - Конкурс на лучшего певца 

все 
группы 

воспитател
и 



 НЕДЕЛЯ ТЕАТРА 
День любимой книги 
- Выставка детских книг; 
- Рисунки любимых героев 

все 
группы 

воспитател
и 

 

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ НА АВГУСТ 2017 ГОДА 

 
Дата 

проведени 
я 

Наименование мероприятия Участник
и 

Ответств
енны 

й 

 НЕДЕЛЯ ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЫ  
Шары над городом 

- Подвижные игры с мячом; 
- Конкурс « Разрисуй шар» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЫ 
 День здоровья 

- Спортивный праздник 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЫ  
На лесной полянке 

- Беседа с детьми о правильном питании; 
-Игры с песком и водой 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЫ  
Праздник мячей 

-проведение подвижных игр с мячами; 
- игры -развлечения с мячами 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ЛЕ ГНЕИ ОЛИМПИАДЫ 
Зов джунглей 
-Игровая программа «Зов джунглей»; 
-Викторина о животных; 
-Беседа о правилах поведения в лесу 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ «РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ  
День отважных лягушат 

-Беседы с детьми о безопасности, правилах поведения на улице; -
Физкультурный досуг « Веселые эстафеты» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ «РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ 
 В гостях у зайки 

- Беседа о правилах поведения в общественных местах; 
-Чтение стихотворений о хороших манерах; 
- Игра - задание «Как можно....»(попрощаться, здороваться, 
поблагодарить, попросить и отказать и др.) 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ «РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ  
Мои пернатые друзья 

-Беседы о птицах; 
- Рассматривание иллюстраций 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ «РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ 
 День загадочного зверька 
- Отгадывание загадок о водном мире; -Рассматривание 
иллюстраций; 
-Закрепление правил поведения на воде; 
-Знакомство с жителями реки Волга 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ «РЕБЯТАМ О ЗВЕРЯТАХ  
Мы изучаем Красную книгу 

-Прослушивание аудиозаписи « Голоса птиц»; 
- Чтение художественной литературы о природе; 
- Изготовление знаков «Правила поведения в лесу» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ВКУСНОГО ЛЕТА Удивительное 
рядом 
- Беседа о хлебе; 
-Рассматривание картинок из серии « Откуда хлеб пришел»; 
- Чтение пословиц о хлебе; 
-Театр на фланелеграфе « Колобок» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ВКУСНОГО ЛЕТА Молодильные 
яблоки 
- Беседа «Витаминки в корзинке»; 
- Чтение художественной литературы по теме; рисование 

все 
группы 

воспитате
ли 



 НЕДЕЛЯ ВКУСНОГО ЛЕТА  
Волшебная грядка 
-Рассматривание иллюстраций по теме; 
- Оформление газеты «Удивительные овощи»; -Дидактические 
игры «Разрезные картинки», «Волшебный мешочек», др.; 
- Подвижные игры «Съедобное - несъедобное» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ВКУСНОГО ЛЕТА  
В огороде и в саду витамины я найду 
- Беседа с детьми об овощах, фруктах, ягодах; -Фотоконкурс « 
Ягода - малина» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ВКУСНОГО ЛЕТА  
День волшебства 

- Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют 
красным», «Летние развлечения»; 
- Чтение стихов, отгадывание загадок о лете; 
- Аппликация «Летний денек» (обрывание); 
- Рисование «Что нам лето подарило» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ПРОЩАНИЯ С ЛЕТОМ 
 День юного художника 

- Рисунки детей о лете; 
- Оформление альбома «Мое лето» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ПРОЩАНИЯ С ЛЕТОМ  
День подарков 
-Изготовление подарков для друзей; 
- Подвижные игры с выносным материалом 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ПРОЩАНИЯ С ЛЕТОМ  
Юный флорист 

-Беседа «Мой любимый цветок»; 
- Изготовление композиции из цветов 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ПРОЩАНИЯ С ЛЕТОМ 
 День карандаша 
-Конкурс на самую смешную рожицу; 
-Найди ошибки художника 

все 
группы 

воспитате
ли 

 НЕДЕЛЯ ПРОЩАНИЯ С ЛЕТОМ  
День прощания с летом 

-Музыкально - спортивный праздник «До свиданья Лето!»; -Беседа 
«Чем запомнилось это лето»; 
-Коллективная аппликация «Мое лето» 

все 
группы 

воспитате
ли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


