
«Использование авторских развивающих игр и игрушек в работе с 

детьми с задержкой речевого развития» 

Роль игры в воспитании и обучении детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) очевидна, так как с ее помощью можно 

успешно корректировать, улучшать, развивать важнейшие психические 

свойства, а также личностные качества ребенка (ответственность, активность, 

творчество, самостоятельность и др.), физические и творческие способности. 

В зарубежной и отечественной педагогике выделились основные 

направления использования игры: 

1) игра для всестороннего гармоничного развития личности; 

2) узко-дидактическая игра для обучения. 

Особое значение в коррекционно-воспитательной работе с детьми 

данной категории имеют дидактические и развивающие игры, 

направленные  на коррекцию и развитие основных высших психических 

функций ребенка (речи, мыслительной деятельности, восприятия, внимания, 

памяти, воображения). 

Основными характеристиками развивающей игры выступают 

следующие качества: многовариантность, условность (символичность), 

творческая свобода и самостоятельность самого играющего субъекта. 

Главная особенность развивающих игр в том, что в них удается 

«объединить один из основных принципов обучения – от простого к 

сложному – с очень важным принципом творческой деятельности – 

самостоятельно и по способностям. Развивающие игры могут быть очень 

разнообразны по своему содержанию, создают атмосферу свободного и 

радостного творчества».  

При этом вариативные по содержанию игры развивают разные 

интеллектуальные качества: внимание, память, особенно зрительную, 



пространственное представление, воображение, умение находить 

зависимости и закономерности, классифицировать и систематизировать 

материал; способность к комбинированию, т. е. умению создавать новые 

комбинации из имеющихся элементов, деталей, предметов. 

Ведущей деятельностью маленьких детей является игра и ее средство – 

игрушка. Игрушка - неизменный спутник ребенка с первых дней рождения. 

Ее специально создает взрослый в воспитательных целях, чтоб подготовить 

малыша к вхождению в общественные отношения.  

Именно с помощью игрушек дети узнают о цвете, форме, объеме, 

социальных ролях, быте, природе. По мнения известного психолога Г.А. 

Урунтаевой, главная задача взрослых состоит в том, чтобы научить ребенка 

действовать с игрушками. Во время знакомства с предметами, игрушками и 

способами пользования ими взрослый стремится стимулировать любое 

желание ребенка с нарушениями в развитии исследовать окружающий мир. 

Такое общение посредством игрушек  помогает формированию восприятия и 

двигательных навыков «особого» ребенка, развитию его мышления и речи. 

При грамотном выборе и поддержке взрослого игрушки способствуют 

разностороннему развитию ребенка с ОВЗ. Так, они могут формировать и 

развивать познавательную и личностную (эмоционально-волевую, 

коммуникативную) сферы ребенка.  

Основные требования к подбору игр и игрушек для детей с ОВЗ: 

1. Соответствие игры возрасту ребенка; 

2. Подбор игрового материала с постепенным усложнением; 

3. Связь содержания игры с системой знаний ребенка; 

4. Учет  структуры дефекта; 

5. Соответствие коррекционной цели занятия; 

6. Учет принципа смены видов деятельности (спокойные игры чередуются 

с подвижными); 

7. Использование ярких, озвученных игрушек и пособий; 



8. Соответствие игрушек и пособий гигиеническим требованиям, 

безопасность. 

Перечисленным требованиям, в первую очередь, отвечают 

дидактические (развивающие) игрушки. Дидактические игрушки - это 

игрушки, направленные на развитие психических процессов ребенка. Любая 

дидактическая игрушка ставит перед ребенком соответствующую 

определенному возрасту обучающую задачу, условия решения которой 

заложены в самой игрушке, ее конструкции или содержании игры. Это могут 

быть задачи на развитие восприятия, памяти, мышления, речи. Правильно 

подобранные по цвету, форме, величине, количеству, дидактические 

игрушки являются прекрасным средством развития детей с любыми 

нарушениями в развитии в любом возрасте и  не только обогащают 

чувственный опыт ребенка, но и учат мыслить. Основная задача взрослого 

состоит в том, чтобы с помощью таких игрушек обратить внимание ребенка с 

ОВЗ на различные свойства предметов, научить его выполнять задачи на 

подбор их по сходству и различию.  

Важно учитывать, что дидактические игрушки не только обогащают 

сенсорный опыт ребенка, способствуют развитию руки и укреплению ее 

мышц, совершенствуют мелкую моторику пальцев, но и развивают 

интеллектуальную деятельность, внимание, память. В процессе таких 

практических действий как соединение, разъединение, проталкивание, 

нанизывание предметов, развиваются логические представления и 

мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

Занятия с дидактическими игрушками формируют познавательную 

активность детей. С помощью игрушки можно научить ребенка выделять 

различные свойства предметов (цвет, форму, величину), выполнять задания 

на подбор по сходству или различию. Можно произвести группировку 

сходных или различающихся по каким-либо признакам игрушек или 

подобрать одинаковые. 



Итак, для детей с ограниченными возможностями здоровья  нужны, в первую 

очередь,  познавательные игрушки, которые расширяют границы 

интеллектуальных возможностей малыша, формируют определенные умения 

и навыки. Они довольно широко представлены на современном рынке 

игровых пособий. Это всевозможные шнуровки, пирамидки и подобные им 

игры для нанизывания форм с различными отверстиями; матрешки, 

стаканчики, коробочки, бочонки и другие наборы однородных предметов 

разной величины и цвета для сравнения; варианты игр с целью 

присоединения их элементов с помощью липучек, шнурков, пуговиц, кнопок; 

кубики с нанесенным на них изображением и разрезные картинки из 2, 3, 4 

частей; разнообразные вкладыши, мозаики, пособия типа “Почтового 

ящика”, доски с углублениями для вкладывания различных форм и 

предметов в соответствующие отверстия или рамки; головоломки для 

развития образного, пространственного и творческого мышления. 


