
Зимние игры на прогулке. 

Все знают , что можно из снега полепить "снежную бабу" или крепость, а также 

поиграть в снежки . Вот еще несколько необычных и интересных игр. 

«Кладоискатели» 

Предложите малышу раскопать снег до земли и посмотреть, что под ним. А там. 

маленькое чудо - зелененькая травка. Расскажите ребенку, что ее укрыл снежок, как 

одеялом, и она спит. А если ваша прогулка проходит в лесу, найдите старый 

трухлявый пень и отделите кусочек коры. Под ним вы увидите спящих  насекомых - 

они заснули на зиму. Но     когда    придет   их согреет солнышко , они снова 

проснутся.  

 «Знакомство с деревьями» 

Расскажите ребенку, какие бывают деревья и как их можно различить   друг   от друга. 

Первое   знакомство начать с     березы, рябины,      елки или сосны.    А чтобы   лучше 

запомнить, поиграйте в игру: «Раз, два, три, к елочке (березке лучше,  рябинке) беги! » 

Украшения из цветного льда 

Зимний двор кажется вам унылым и скучным? Предложите малышу украсить его 

оригинальными ледяными игрушками. Для их приготовления залейте в формочки для 

игры в песочнице или обыкновенные пластиковые стаканчики воду, подкрашенную 

акварелью или гуашью, опустите в нее хвостики ленточки или нитки, образующей 

петельку, и выставите на мороз. В результате получатся прелестные ледяные 

украшения, которые можно развесить на ветках окрестных деревьев. Оригинальные и 

яркие, такие игрушки будут радовать всех прохожих до первой оттепели. 

«Разведчики» 

Настоящие разведчики должны ходить так, чтобы  не оставлять после себя следов. Как 

сделать? Очень просто – надо шагать след в след.  Будет интереснее, если тот, кто идет 

впереди (например, папа)  будет менять  дистанцию между шагами   или делать резкие 

повороты. Чем больше участников, тем играть веселее. 

«Находилки»  

Развивающая игра в необычном  формате. Она знакомит детей с   окружающим миром, 

развивает восприятие,   внимание и  зрительную память. Да  и вообще, что может быть 

лучше игр на свежем воздухе?  

Правила игры.  Распечатайте бланк     с картинками,    вложите его в твердую папку. А 

теперь   одевайтесь потеплей    и отправляйтесь с   ребенком на прогулку по  зимнему, 

предновогоднему городу. Ваш ребенок должен  будет   находить  все,  что изображено  

на      рисунках, и   отмечать   находки   галочкой.   Или же   вы   вместе   все   находки 

фотографируете и делаете дома подробный фотоотчет. 

      Зима - отличное время для прогулок. Прогулки  зимой приносят детям   особенную 

радость, ведь только в это время  года можно покататься на лыжах,   санках,    коньках, 

сходить с родителями на горку и поиграть в снежки. Но если пренебрегать   правилами 

безопасности,    то прогулка    может   принести не   радость, а неприятные  ощущения, 

связанные   с полученными  травмами.   Поэтому,   что бы   оградить   своих  детей   от 

опасности, очень важно знать и соблюдать правила безопасных прогулок. 

 

Зимние забавы и безопасность.  

    Лыжи — увлекательнейшее     занятие,     катание     на  них     способно приносить  

настоящее удовольствие вашему ребенку укрепляя при этом его здоровье. Выбирая их 

в магазине, обратите внимание на то, чтобы они легко снимались и одевались. Многие 



малыши любят кататься на «коротышках», для которых не нужна лыжная трасса, а, 

значит, и особых проблем нет. Вышел из подъезда и катайся! Главное, о чём Вы не 

должны забывать — единственное, что может заставить детей кататься на лыжах — 

это их желание. Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. 

Разумеется,    кататься     следует    в парковой    зоне,     либо     за городом, либо в том  

районе города, где движение автотранспорта отсутствует. 

        Катание на аргамаках, ледянках. 

Для прогулки на аргамаке ребенка надо одеть потеплее.  

1.Прежде чем ребенок сядет на аргамак, проверьте, нет ли в них  неисправностей.  

2.Кататься на аргамаке с горки нежелательно, лучше на ледянках.  

3.Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 

последовательность. 

4.Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием 

внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а 

малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в 

немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и   других  препятствий.  

5.Кататься на аргамаке стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг  к другу.  

6.Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед 

собой. Если у  них имеется   только веревка-  буксир,   то ребенка необходимо  вынуть. 

        Зима тем и  хороша, что за    развлечениями далеко ходить не надо!     Достаточно 

просто выйти   из дома,   вдохнуть свежий морозный   воздух и поиграть в снежки. Это 

всегда вызывает смех и поднимает настроение. 

1. Детям  следует      объяснить, что нельзя брать   в рот    снег и сосульки, в них много 

микробов, из - за которых можно заболеть. 

2. Так же нужно не  забыть объяснить   правила игры в снежки,   что снежные комочки 

нельзя кидать в лицо и голову, кидать нужно не с силой.  

3. Рассказать, что опасно валятся в сугробах около дома, под снегом могут быть битые 

стёкла, железные банки о которые можно пораниться или порвать одежду. 

4.Пожалуйста, напомните детям, что не стоит играть у дороги.  

Хороших вам прогулок. Будьте здоровы! 

        

 
 


