IloasipHBIE 3araIKH.

B »11 TemHbIe onrona
C ocBeIIEHBEM TYTO.
B cympaxe xuBeT npupoaa
3a nomnspaeiM Kpyrom. (Ionsipaast HO4b)

XOTb H €CT OH TOJBKO MOX
B TyHape xameHucrToi,
DTOT 3Beph COOOI HEITOX
U pora BerBucThl. (CeBEpHBII OJIIEHB)

CeB Ha JICITHYIO TJIBIOY,
51 noButo Ha 3aBTpax prIOy.
BenocHeXHBIM 51 CITBIBY
U na Cesepe xuBy. (benbiii meaBezp)

Kax xpacussl nosntoca,
Tam cBepkatot HeOeca!
Spxuii BCOOIOX TaM U TYT,
Tonbko 310 He canror. (CeBepHOE CUSHUE)

3emnn Kpymas, cnexycnas,
Memenvnasn, konrouas.
A ons mens eom — nexcnasn,
A 0na mensa éom — ayuwas.
/Jlpyeue 3emnu pazusie
A euoen connua nonmevle,
Ho 6vinu oarce npazonuxu
Ha nux makumu oonzumu.
U nuuezo 6 neii 6pockozo,
H nuuezo 6 nei 3pumozo,
A eom nonpodyii, dpocs ee,
Kozoa ona noouman!
(H.Ynawesa)

«CKa3KH ceBepHOT0 CHSTHUSD)
Knueu , komopwie pexomendyem nouumans emecme ¢
dembMu 68 ONUHHYIO NONAPHYIO HOUD

Kypunnas —bepruk E. «Cka3ku ceBepHOro aymar
OnuykoB H.E CO0opHHK CeBEpHBIX CKa30K
Haymos E. «Cka3ku ceBepHOTO CHSIHIS»

Caamckue ckaszku: «Ckaska o coiHIe», «Hesecra

ComHiay, «bpatbsy, «Haxkmm», «[ mBac-o3epoy,
«Tana-menBenp 1 BEMKHH KOIyH», «Caam-
GorateIpby, «CkasKka mpo mcay, «CeMmIeTHIH cTpe-
JIOK M3 JIyKa» ¥ MHOTHE JpYyTHe.
CTHXOTBOpEHHUSI CeBEPHBIX MOITOB:
Kypbsanos T. “Onenénox»

KonsiueB H.«Cesep, Cesep..»
Vasmesa H. «IlonsipHas Houb»
BbaxanoB A. «IlepBoe conHie»

CnHCOK MCI0JIb30BAHHOM JIUTEPaTyphI:

1.ApcenbeB E.H. PaboTocrnocoOHOCT 1 310pOBbe

yenoBeka Ha CeBepe. Mypmanck, 1993

2.TapacoB JI.A. Xapakrepucruka (pyHKIIMOHAIIb-
Horo coctosiHus Ha Kpaitnem Cesepe. — ['uruena

u canurtapus, 1967, Ne 4, c. 108 — 110.
3.«Bectauk 3amonsapes» Ne59.

DJIeKTPOHHBIH pecypc: www.arctic.org.ru (nara

obpaienus: 18.12.2015).

MyHununajibHoe OI0KeTHOE
JAOIIKOJbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpekaeHue
«Jderckmii can Ne 6 «CBeTJITY0K»

«ITo0equmM NMOJIAPHYIO HOUB!»

PexomMennanuu, HarrpaBieHHbIC HA
YKpeIUIeHHE 3710POBbs peOeHKa U ero
(U3UIECKOTO pa3BUTHSL.

CocTaBuiI: BOCIIUTATENb
Koaecankosa O.M.


http://www.arctic.org.ru/

YBakaeMble poauTeu!

B nepuoo «nomipuoti nouu» Oemu noogepoiceHvi
IMOYUOHATILHBIM PACCMPOUCTEAM, KOMOpble 8blpa-
Hcaromes 8 popme NOBbLIULEHHOU PAZOPANCUMETLHO-
cmu, 00UOUUBOCTU, CMEHAIOWUXCA KOHQIUKMHO-
CMbIO, UMO CEA3AHO C UBMEHEHUAMU 6 CUCHeMe Op-
2aHUBMA («CUHOPOM NOJAAPHO20 HANPSNCEHUS).

B rtaxoii nepuod BaXHbI IMOJOXUTECIIbHLIC SMOIUHU,
« IPUAYMBIBAHUEC) XOPOLICTO0 HACTPOCHUS.
HOBI)IH_ICHHVIO arpCCCUBHOCTh B IICPUOI HOHHDHOﬁ

HOYHM MOXHO CHUMATh.

3aHUMAsCh CIIOPTOM.

ITocemas TeaTphl, My3eu, KOHIIEPTHI.

Hrpast B KOJJIEKTUBHBIE UIPHI.

Uurast mosie3Hyro JUIsl OyIIM U yma JuTepa-
TYpy.

IIpocnymmBas ycrokauBaloiyto, MPUIATHYIO
MY3BIKY H JJOOpBIC TI0 XapakTepy Tejenepea-
qHu.

U emé coBeThl:

BriOupaiiTe OTTEHKH LBETOB OJCIKIBI, KOTO-
pble JieTeil He pa3lpakaloT W BBI3BIBAIOT
OLIYIIEHHE CIIOKOWCTBUSI (MSITKUE, TEIIbIE
TOHA)

CrepxuBaiiTe CBOW THEB, HE JaBalTe BOJHU
HepBaM.

Mut nadeemcs, umo smu cogemvl HOMO2ym 6am

ocmagamupca 6cezoa 300p06bIMU U HCUZHEPAOOCHI-

HbIMU.

TIaMATKA-peKOMeH AU
«Kak moMo4b pe0eHKY B IOJSIPHYIO HOYLY.

CeBep;{HaM B NI€puojg «OHOJIOTMUECKOM TEMHOTBDY CJIICAYCT
OoJblIIe YACATh BHUMAHUA CBOCMY 3I0POBbIO.

1. CnemuTh 3a peKUMOM JTHS M OTJBIXa PEOCHKA.

2. TIpomomKUTENTFHOCTh MPEOBIBAHUS HA CBEXKEM BO3IyXE
JIOJDKHA COCTaBJIATH 3,5 daca.

3. [MuraHue KOMKHO OBITH COATAaHCHPOBAHHBEIM U Pa3HOO0-
pa3HBIM.

4.B MeHIO peOCHKA JTOJDKHEI OBITh 00S3aTEITFHO BKITFOUCHEI
TIPOAYKTHI, COAEPKAIIIEe OCHOBHEIC HEOOXOIUMBIC BUTAMH-
HBI U MHUHepalbHBIe BemecTBa. OcoOeHHO BUTaMUH «C»,
COJICPIKAIIMIACSA B 3€JICHU TETPYIIKA U YKPOIa, IUTPYCO-
BBIX, KPACHOW M YEPHOW CMOPOJIMHE, KPACHOM OOJITapCKOM
nepiie, MoMUA0pax, kaproderne.

5. B monspHYH0 HOYb YBEJIMYHBACTCS MOTPEOHOCTH BHTA-
MuHax C u D, MUHEpaJBHBIX COJSX, KaJbIHH, MOITOMY
BeyIllee yCIOBUE JKU3HU B MOJISIPHYIO HOYh — TIOJTHOIICH-
HOE MMUTaHHE.

Kambrmii: kaptodens, xied, kamycra, IIMAHAT, MOJIOKO,
CBIBOPOTKA.

Buramur D: medeHb peIO M JKUBOTHBIX, CEIbJb, KEITOK,
0001, TOPOX, TpeYa, MOJIOYHBIC TPOYKTHI.

Buramun C: NMIMIIOBHUK, 00JIEMKXa, JTUMOH, YECHOK, JIVK,
KBaIlICHAasl KaIyCTa, YePHHUKA, OpPyCHUKA, MOPKOBB, KITFOKBA,
MOPOIIIKA.

6. ITomMHUTE O TOM, YTO IOJIHOIEHHBINA COH TO3BOJISIET JIC-
TSAM CHSATH YTOMJICHUE M BOCCTAHOBUTHCS.

7. I103a00ThTECh O COXPAHCHUU M YKPCIUICHUH 3PCHUS Jic-
Teil. IIpaBubHBIE OCBEIIEHHOCTh U PACCTOSIHKE OT I1a3 10
paboucii MOBEPXHOCTH NPU PUCOBAHUHU WJIH KaKOWU-JIMOO
JPYroi NesTeNnbHOCTH MPOPHUIAKTHKE OJIN30PYKOCTH.

8.He 3a0ynpTe 1 0 TOM, 4TO OENBI CHET U SPKOE CONHIIE
HAHOCST HEMOMPAaBUMbBIA Bpex IJIa3aM 4YelioBEKa. 3alllu-
[IaiiTe ria3a COMHILE3aUTHEIMA OUYKAMHU.

9. B mnepuox BBIXOAAa U3 IOJSPHOW HOUYM» COBETYEM
Oonbllie BpeMEHH ITPOBOANTH Ha CBEXeM Bozayxe. Karanue
C ICTbMH Ha KOHBKaX, JIBDKHBIC l'[pOl"y.]'IKI/I, I/ll"pbl BO leOpC
u apynde BUJIbI aKTUBHOI'O OT/JbIXA .

Bce amu pexomenoayuu ne monwvko ykpenam 300po-
6be demeil, HO U NOMOZYM 6AM CHIAMb HACHOSAWUM OPY-
20M ceoemy peOéHKy.

MbI MO0 THJIN MOJSAPHYIO HOYDL!

B nepuon Beixona u3 [lonspHoit HOYM coBeTyeM:

. Bonbiie BpeMeHn MpOBOJUTH HA CBEXKEM BO3[TY-
Xe€.

. JIHEeM TIOCTOSIHHO JOJDKHO OBITH SIPKOE OCBEIIle-
HUE.

. YKenaTenbHO HE BBIKIIOYATH €0 JaXKe MpH Nepe-
X0JIe U3 KOMHATHI B KOMHATY.

. Spkuil cBeT JeuuT, pa3roHseT XaHApy, Jenpec-
CHH.

U emie: oneBaiiTech sIpKo — sAPKHE IBETa MOMOTYT M30a-
BUTKCSI OT 3UMHECH JICTIPECCHU.

Ha BpeMs NONsIpHON HOYM B JIOIIKOJBHBIX Y4PEKIACHH-
X 001acTM, M B YaCTHOCTM B JETCKOM caay
«CBeTIA40K», BBEAEH IAMAIIUN PEKUM: YBEIMYCH
JHEBHOH COH, IpeObIBaHHE HA CBE&XEM BO3IYXE C IIPO-
BEJICHUEM IOJBWKHBIX UID, BBEACHA CHCTEMa pellakca-
[IMOHHBIX YMNPAKHEHUH M YHNpPaKHEHUH «30pKue Tia3-
KI» TI0 COXPAaHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3pEHUs AETeH, TUM-
HACTHKa MOCJEe JHEBHOIO CHAa «HOYb MOJSIPHAs YXO-
JTATY.

Takue mepvl nomozym noodoepicams Cubl, yayu-
wums camouyecmaue.



