
Отчёт педагога  

Межидовой Кристины Александровны 

о проделанной работе за 2018-2019 учебный год 

 

№ 

п/п 

Вопрос Ответ 

1.  Какие мероприятия были 

организованы в учебном году? 

 вечера, досуги (с 

указанием названия) 

 праздники и 

развлечения (с 

указанием названия); 

 открытые 

мероприятия 

Осенний праздник «Осень в лесу» 

Новогодний праздник «Подарки Деда Мороза» 

Весенний праздник «Весенние встречи» 

Участие в выставке «Снежные постройки» 

Тематическое занятие к 23 февраля «В гости к 

морячку» 

Фестиваль снежных фигур «Зимние забавы». 

Досуг совместно с родителями «Играем и 

отдыхаем» 

Выставка совместного семейного творчества 

«Елочные украшения» 

Выставка совместного семейного творчества «Моя 

семья» 

Проведение тематических родительских собраний: 

«Первые дни в детском саду», «Закаливающие 

процедуры дома и в детском саду», «Итоги 

проектов «Здоровый малыш» и «Первые шаги на 

графических дорожках». Планы на следующий 

год» 

Спектакли вязанных игрушек: «Теремок» «Заяц и 

еж», «Заяц и лиса» 

Кукольный спектакль «Кот, петух и лиса» 

Пальчиковые спектакли: «Репка», «Колобок» 

2. Какие дидактические игры и 

пособия были подготовлены (с 

указанием названия) 

Дидактическое пособие для младших 

дошкольников «Огород» 

3. Что нового включено в 

предметно-развивающую 

среду? 

Выполнены заготовки для дидактической игры 

«Цветы родного края».  

Настольный кукольный театр из фетра «Теремок» 

Пополнен вязанный театр: зайцем и медведем. 

Обвязаны куклы группы: платья, комбинезоны 

4. Какие были проведены Вами 

открытые мероприятия, их 

уровень? 

- 

5. Какое мероприятие, 

проведённое вами, считаете 

наиболее интересным? 

- 

6. Повышали ли Вы свою 

квалификацию в этом 

учебном году (курсы, 

семинары, школа 

педагогического мастерства). 

Укажите тему, дату. 

- НОЧУ ДПО "Краснодарский многопрофильный 

институт дополнительного образования" по 

программе "Навыки оказания первой помощи", 72 

часа, 2019 год 

- НОЧУ ДПО "Краснодарский многопрофильный 

институт дополнительного образования" по 

программе "Воспитатель раннего развития", 72 

часа, 2018 г. 

- Участие в региональном семинаре «Лучшие 



практики реализации образовательной 

деятельности в ДОО в соответствии с ФГОС ДО». 

Тема: «Организация познавательно 

исследовательской деятельности детей старшего 

дошкольного возраста 

». 2019 год 

7. Какие методические 

мероприятия, проведённые в 

этом учебном году, вам 

запомнились больше всего (в 

детском саду, городе, 

области)? (с указанием 

названия) 

Открытое занятие Бородиной Н.С. 

8. Какой педагогический опыт 

вы накопили за этот учебный 

год? Обобщали ли его? 

Накопила опыт по теме: здоровьесберегающие 

технологии: 

1.Изучила материал и собрала картотеку 

подвижных игр по категориям: игры с бегом, 

ходьбой; игры с прыжками; игры с ползанием, 

лазанием; игры с бросанием и ловлей; игры на 

ориентировку в пространстве; игры малой 

подвижности. 
 2. Изучила материал и собрала картотеку «Игры 

на основе нервно-мышечной релаксации»: 

• игры и упражнения нервно-мышечной 

релаксации; 

• подборка игр для создания дружеской 

атмосферы взаимопомощи; 

• игры на релаксацию через дыхательные 

техники; 

• игры с прищепками; 

• игры-колыбельные. 

3.Изучила материал и собрала картотеку «Игры, 

которые лечат»: 

• дыхательная гимнастика и игры с 

элементами дыхательной гимнастики при 

заболеваниях дыхательной системы; 

• подвижные игры после перенесенных 

инфекционных заболеваний; 

• подвижные игры и упражнения для 

профилактики и укрепления опорно-двигательного 

аппарата дошкольников; 

• упражнения и игры для профилактики 

плоскостопия. 

4. Подобрала сказки для проведения сказкотерапии 

9. Ваши печатные работы, 

материал на сайтах (название 

сайта, СМИ) 

1.Совенок, «Конспект занятия в рамках кружка 

«Лаборатория профессора светлячка» «Тайны 

солнечной системы»», диплом лауреата. 

2. О детстве, «Реализация методики прогрессивной 

мышечной релаксации в младшей группе детского 

сада», лауреат 3 степени. 

3. О детстве, «Дидактическое пособие для 

младшего возраста «Огород»», диплом победителя. 



4. О детстве «Проект «Росток в скорлупе» в рамках 

кружка «Лаборатория профессора Светлячка», 

диплом победителя 

5. МАН «Интеллект будущего», «Конспект 

экспериментально-исследовательской 

деятельности в рамках кружка «Лаборатория 

профессора Светлячка» «Тайны солнечной 

системы», лауреат 1 степени 

 Ваши выступления на МО, в 

области и т.д. 

 

1. Участие в муниципальном семинаре 

«Формирование у детей и подростков культуры 

здоровья, повышение мотивации к его сохранению 

через использование здоровьесберегающих 

технологий». Тема: «Методика прогрессивной 

мышечной релаксации и ее реализация в условиях 

ДОУ» 

2. Участие в муниципальном семинаре 

«Реализация здоровьесберегающих технологий в 

условиях ФГОС ДОО: опыт, проблемы, 

перспективы». Тема «Игры на основе нервно-

мышечной релаксации в младшей группе» 

3. Участие в территориальном мастер классе для 

педагогов «Занимательные алгоритмы». Тема: «В 

лабиринте слов» 

4. Участие в региональном семинаре «Лучшие 

практики реализации образовательной 

деятельности в ДОО в соответствии с ФГОС ДО». 

Тема: «Организация познавательно 

исследовательской деятельности детей старшего 

дошкольного возраста 

» 

5. Выступление на МО «Игры на основе нервно-

мышечной релаксации для детей младшего 

возраста» 

10. По каким инновационным 

технологиям работали в 

учебном году? Результат. 

- Инновационные здоровьесберегающие 

технологии: методика нервно-мышечной 

релаксации; •использование методики Галанова 

А.С. «Игры, которые лечат». 

- Игровые технологии. 

11. Как вы оцениваете свою 

работу в этом учебном году 

(по 5-балльной системе)? 

4 

12. Что Вам мешало более полно 

раскрыть свои 

педагогические 

возможности? 

ничего 

 


