Ilpunooswcenue 3
Kopnyc 1

I'opoBoii niH padornl Ha 2023-2024 y4yeOHbIii rojg
HHCTPYKTOPA 10 (pu3u4ecKoi KyJabType
beabunkoBoii ExaTepuHbl AjleKkceeBHbI

Henab: coxpaHeHue U yKperieHUue 37J0pOBbs IeTel, pOpMUPOBAHUE MPUBBIYKH 370POBOro o0pasa
KU3HU.

3anaun 17 paboThI € I€ThMU:
1. Coxpanenue n ykperienne GpU3HIeCKOro 1 ICMXHIECKOTO 30POBbS JIETEN.
2. Pa3BuTHE y BOCIIMTAHHUKOB JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB; ()OPMUPOBAHHUE KYJILTYPbI
JIBUKEHU; OBBIILIEHUE IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
3. ®opMHUpOBaHHUE y IOMIKOILHUKOB HABBIKOB 3/0POBOTO 00pa3a JKU3HHU.

3agaun a7 paboThI C eIaroraMu:
1.PazButne mpodeccHoHaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH MeIaroroB B 00pa3oBaTeIbHOM HpPOIIecce
HalpaBJIEHHBIX Ha (POPMHUPOBAHUE Y JOIIKOIBHUKOB HABBIKOB 3/10pOBOI0 00pa3a >KHU3HH,
HYTéM COBMECTHOI'O IIPOBCACHUA HHTCIPHUPOBAHHBIX 3aHATUAX, CIIOPTUBHBIX
MEpONPUATHIA U I0CYTOB.

3agaun 17151 paboThI C CEMbEH:
1. BzaumoneiictBue JIOY u cembr 1o pOpMUPOBAHHIO OCO3HAHHOTO OTHOILICHHS K CBOEMY
3A0POBBIO Y )IeTefI U aKTUBHOU IIO3UIIUN B (1)I/I3I/I‘~IGCKOM Pa3BUTHMU W BOCIIHMTAHHU
pebeHka.

[IporHo3upyemsiii pe3yabTaT paboThl C TeJaroraMu:
1. Hnrerpanus 00pa3oBaTeNbHbIX ob0nacrei  mo  3agadam
(GU3KYJIBTYpHO-03/I0POBUTENBHOM PabOTHI.
2. TlpuMeHeHHUe B IPaKTHUECKOH J€ATEILHOCTH TEXHONOTHI BaleoI0rHIecKoi
HaIlPaBJIECHHOCTH.
3. IIpodeccHoHaIbHBIN POCT IIEJATOTOB, PA3BUTHE X TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEIA.

[IporuHo3upyemsiii pe3yabTaT paboThl C JETHMHU:
1. CooTBeTcTBHE NBMTAaTENHHON aKTUBHOCTH BO3PACTHBIM HOPMATHBAM; OTCYTCTBHE
MIPU3HAKOB CWJIBHOTO U BBIPA)KEHHOTO YTOMJICHUS.
2. TlposiBeHMe WHTEpeca y JeTell B HAaNpaBIEHHH COXPAHEHMS U YKPEILUICHHS CBOETO
310POBBS C UCIIOJIB30BAHUEM TEXHOJIOTHI BaJI€OJIOTMYECKON HAIIPaBICHHOCTH.
3. CmobomHoe ¥  BapMaTMBHOE  HCIIOJNB30BAHME  OCHOBHBIX  JIBIUKEHHH B
CaMOCTOSITENIBHON JIeSITeNbHOCTH; CTPEMJICHHE TMPOSIBUTh (U3UUECKHE KauyecTBa IpHU
BBIIIOJIHEHUH JIBYKECHHM.
4., TIposiBIEHHE 2IEMEHTOB TBOPYECTBA MPU BBINOJHEHUH (DU3UYECKUX YIIPAKHEHUHHI UID.

[Iporuno3upyemslii pe3yabTaT paboThl C CEMbEH:
1. ChpopmMupoBaHHOCTH aKTUBHOI MO3UIUH MO (POPMUPOBAHUIO OCO3HAHHOTO OTHOILIEHUS
K CBOEMY 3JI0pOBBIO Y JIeTeil B (pU3MUECKOM pa3BUTUHU U BOCIIUTAaHUH peOEHKA.



OcHanienue pU3KyJIbTypHO-UTPOBOM CpeIbl

ITocoousn Cpoknu

[ToaroToBka CiOpTUBHOIO MHBEHTAPsl K HOBOMYYUYEOHOMY TOJLy. CEHTAODD
W3roroBneHue aTpuOyTOB JUIsl CHOPTUBHBIX B TCYCHUC IoJla
MEPOIIPUATHH.
W3rorosneHue HETPAJULUOHHOTO (PU3KYIBTYPHOTO B TCHCHME ro/ia
00opyI0OBaHuUs.
[ToronHenue apxuBa (OTO U BUAECO MaTEpUaIaMHU. B T€YEHHE ro1a

Hao0.ironenne 3a ypoBHeM

(¢usnusieckoro pa3BuTus aeTe.

CeHnTs10pB

1. Monuropwunr.

2. MeyKo-Nearorn4ecKuii KOHTPOIIb.
Anpesnb

1.MonurtopuHr.

2. MeIMKo-ne1arorndecKuii KOHTPOIIb

TemaTuka Gecen ¢ nerbMu Ha 2022 — 2023 y4eOHbIii 1o

Tema CPOKH

1.0 npaBunax nmoBeeHust Ha PU3KYIBTYPHOM 3aHITHH (BO BCEX CeHTs0pb
BO3PAaCTHBIX IpyImax)
2. TlpaBuia MOBEICHHUS B JIECY BO BpeMst Toxo/1a (CTapiiuii BO3pacr)

1. «Buasl criopta, noje3Hsle U1 cepAia» (CTapIInid BO3pacT) OxTs16pB
1 «Yto 3Ha4uT, OBITH 30POBBIM?» (CpEIHUIL, CTApIINI BO3PACT) Hos6ps
1. 3umane BuIBI criopta (CpeHUi, CTapIINii BO3PACT) Jexkabpp
2. «310poBbIe NIeTKHe» (CTapIinii BO3pacT)

1. «Ecnu xouensb ObITh 370pOB — 3aKansiics!» (cTapiuii Bo3pacr) SHBaps
1.0 pa3JHUKE 3aIUTHUKOB OTECUYECCTBA. Deppaiib
2. TIpocmoTp mipe3enTtanuu: «BoeHHoe pemecio»

1. «3anuMatbcst PU3KYIBTYPOU, TTOJIE3HO IS 3JJ0POBBS YEIOBEKAY) Maprt
1. «O nonw3e yrpeHHeil TMMHACTHKI Anpernb
2. «Urpaem ¢ mauom!»

1. [IpaBuna noBeeHMs BO BpeMsl COPEBHOBAHUH HA CTaIUOHE. Mait
1. O npaBunax Ge3onacHOCTH Ha BOJE. Hronn

2. «CoHue, BO3IyX U BOJA — HAIIHK JTy4IIke APy3bsi!»

1. «Jletnue BuaBI criopTay (CTapIIMii BO3pAcT) Hronb
2. «XoauTh 60CUKOM MOJIE3HO!» (CpeHuiA, cTaplInii BO3pacT)

1. «O mone3HbIX U BPeIHBIX MPOIYKTAX)» ABrycr




Ilnan Gu3KYJILTYPHBIX 10CYTOB U pa3Biedennii Ha 2023-2024 yyeOHblii roj.

Mecsi1| 2 mJaagmas cpeaHss crapuas NOATOTOBUTEIbHAS
rpymnmna rpynna rpynna rpynna

CeHTSA0pb «B roctu k «B 300mapke» - | [loxoxn B npupoay: «HOHbIe
6aly1ke» pa3BieueHUE TYpPUCTBD»

OKTHAOpPH «Urpsl HA «PasnouBerHas | «Jlerkoamiiern | «IlyremecTBrueno
OCEHHEN OCEHBbY - YECKUH KPOCC | TOpoLy
IIOJISTHEY - CIIOPTHUBHBIN 2023» JIOPOKHBIX3HAKOB)
pa3BieueHue IIpa3JHUK

HOSAOPB «KTo0, KTO, B «/leman xak mbl, | «Spmapka «Hapopansie urpsl
TEPEMOYKE Jieai Jrydqiue Urp» Poccun»

KHUBET?» Hac!»

Aexadpb B rocrax y «31paBcTBYH, «IIyremecrBue | «CnopruBHbIHOBBII
CHerypouku 3uMyIIKa — B CHEXKHYIO romm»

3umal» CTpaHy»

SIHBapb CrnoprtuBHbIi npa3aHuk: «3umHssA Craprakuanay

JIbpkHBIE TOHKH «2023)

¢peBpannb «KT0 — KTO B «ATBI — 0aTsl, CIIOPTHUBHBIN IIPA3HUK.
TepEMOYKE MBI COJIIAThI!) 3apHuuKa
KUBET?»

MapT «H rpsr Ha «U rps1 ¢ «Ikomna «BecénblecTapTh»
BECEHHEU Kanuromxoin» MsI4a
MIOJISTHE»

anpeJib «B cTpane «MpI 1106UM «Kpoce — 2023y - Typuup nobdery
BECENBIX TaHIEBaTh!»

MSUE»»

Mau «Moii «Xomut Bans» - | «IIpa3zaaux «Craptbl Hagex ! »
BECENBIN HapOJHbIE UTPBI | HAPOHOU CIIOPTUBHBIE
3BOHKH UTPBD - COpPEBHOBAHMUS
Msu!» XOpPOBOJHBIE

UTPBI,

Pa3BJICUCHUA




Ilnan padotsl ¢ poautensamu Ha 2022 — 2023 yyeOHblii roj

®opma padoThI Cpoxku
1.3HaKOMCTBO C TUIAHOM (HU3KYIIBTYPHO-0310POBUTEIHHOI PabOTHIHA TOI. Cenrs6ps
2. KoHcybTalys 1Mo MpoBEACHUI0 COBMECTHOTO MMOXO0/Ia B IPUPOY.
3. Odopmienue mamstku: «CobupaeMcst B TOXOMI.
4. CoBmecTHbIi T0X0/1 B mipupoay «HOHBIE TypUCTBD) (CTapimii
JIOLIKOJIBHBIN BO3PaCT)
1. Opopmnenue namsarku: «CropTuHas Gpopma Ha PU3KYILTYPHOM3AHATHI OxTs0pB
1.0¢dopmenune nanku-nepeaBuxku «Onexna u 00yBb AeTell HaQU3KYIBTYPHOM Hos6pb
3aHATUNY (BCE TPYIIIHI)
1. Koncynpranus «O 1nonb3e Nporysok Ha CBEKEM BO3IYyXe» [exabpp
1. Odopmienne nanku-nepeIBUKKY «3aKaluBaHUE J€Tell B SMMHUIIIEPHOI SluBapp
(Bce rpymimsl)
CrnopTUBHBIN TTpa3AHUK ®eBpanb
1. Oopmnenue nanku-nepenBuxku «Mrpaiite ¢ 1eTbMu 1oMa» Maprt
1. 3acenanue kiny6a «310poBas ceMbsi» Ha TeMy: «[JIaBHAs UTPYLIKAB KU3HH Arpenb
pebenka — msa !y
2. OhopMileHHE NATIKH-TIEPEABIKKH: «TPBI ¢ MSIOM»
1. IlpuBneyenne poauteneii K MOArOTOBKE K CIOPTHBHBIM Maii
COPEBHOBAHMIM Ha FOpPOJICKOM cTauoHe «CTapThl HaJeK I (IIOATOTOBUTEIbHAS
rpynmna).
2.Mndopmanus 0 GpU3MIECKOM Pa3BUTUH U (U3HYECKOI
MIOATOTOBJIEHHOCTH JIE€TEM.

Inan pa6otsl ¢ neqaroramu Ha 2022 — 2023 y4eOHbIii roj
®opma padoThI Cpoku

1.3HaKoMCTBO ¢ TIAaHOM (PHU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEILHOMNPAOOTHI HA CenTs0pn
ro/I.
2.0OpraHu3aIysi COBMECTHOTO C POAUTENSMHU [OX0/1a B MPHPO Ly (cTapiras,
MOJITOTOBUTEJIbHAS TPYIIIIHI)
1. Koncynpranusa « Pu3KyJIbTMUHYTKH U KX MECTO B PEKUMETHS» OxTs0pb
1. Koncynpranus: «Kak noaepxars I1eTCKyH0 HHULIUATUBY U Hos6ps
CaMOCTOSITEIbHOCTbH)
1. Koncynpranus «rpel ¢ 1eTbMU Ha MIPOTYJIKE» HexaOpb
1. Opranusauus u nposenenne Henenu 310poBbs. SnBaps

2. Opopmennre GOTOBHICTABKH «B 3710pOBOM Telle — 310pOBBIHIyX !»
3. CriopTuBHEII npasaHuk «3uMHss CriapTakuana




1. Cemunap — npaktukyM «IlanbunKoBbIE UTPBI U YIPAXKHEHUSAAISA Mapr

JOLIKOJIbHUKOBY
1. Koncynbranus «[ maBHast Urpymika B >ku3Hu peOEHKa — mst4!» Arnpenb
1. BeicTymieHue Ha IeAaroruaeckoM coBeTe « AHATM3(PU3KYJIbTYPHO- Mait

03J10pOBHUTEIBHOI pabOTHI 32 TOAN:

°PC3YJ'IBT3TBI JANAariOCTHNKHU (1)I/ISI/ILIGCKOFO Pa3BUTHA U
(bHBHHGCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH BOCIIMTAHHHUKOB.

* Jlunamuka pa3BuTus GU3NYECKUX KaueCTB.

Kopnyc 2
IlepcnieKTUBHBINI ro0BOI MJIaH PadoThI 0 GU3NYECKOMY BOCIIMTAHUIO
Ha 2023-2024 yueoHublii roa
UHCTPYKTOPHI O (PU3NYECKON KyJIbType
Ao66acosa U.A., lllenectosa O.B.
Hanpaenenua pabomst no eoeneuenuio pooumeneil 6 (Qu3Ky1omypHo — odpazoseamepHoe
npocmpancmeo:
1. Iosvimenue komnemeHmuocmu é 60nPocax Qu3KyIbMYPHOZ0 60CRUMAHUA Oemell.
- Hnouegudyanvusie decedvl ¢ podumenamu
1) Pazsumue noznasamenbHol U 08UcAMENbHOU AKMUBHOCU Oemell 8 NOOBUNCHBIX USPAX.
2) IIpoghunaxmuka niockocmonus u HapyuieHus OCaHKu.
- Koncynomauuu, cmamopu 014 pooumeneii:
1) @usuueckoe pazsumue demeli MAaAOULE20 OOUKOIbHO20 B03PACMA
2) @Quzuueckoe pazsumue oemeti Cmapuie2o 00OUKOIbHO20 803PACMA
3) Hvixamenvhas eumHacmuxa 0Jisi Oemell paHHe20 603pacma
4) Pazeumue nosxkocmu «lllkona msuay
- IIpogedenue cemunapos — nPaKmMuKymos no mepe 3anpoca pooumnieneil.
Llenv: Pazyuusanue mamepuana, ucnonbsyemo2o 6 gusuueckom eocnumanuu oemeu (
KOMNIeKCbl ympenHetl, 600psaujeli 2UMHACMUKU, CYEHAPUU CHOPIMUBHBIX KOHKYPCO8, NPA30HUKOS,
paseneyeHul, KOppusupyrowue YnpaicHeHus,).
2. Ilponazanoa ¢huzuueckoit Kyaromypol u cnopma.
1) Ilpuenawenue mpenepoe — npenooagameneii. U UX BOCNUMAHHUKOE HA Oecedvl U
8bICIYNJIEHUS. NO PA3TUYHBIM BUOAM CROPMA.
2)  HUngpopmayuonnwiii 610k «bydy onumnutiyemy.
3) Beceowvi 0 8blcmynIeHUAX POCCUTICKUX CHOPMCMEHO8 HA COPEBHOBAHUSX PAZIULHO20 VPOBHSL.
4)  Obcysxcoenue svicmyniaenuti cnopmemenos, 3ATO  Anexcanoposck Ha CcOpeeHOBaAHUSX
PA3IULHO20 YPOBHSL.
3. Bogneuenue 6 pusKyiomypho - 0opazosamenvHulii Rpoyecc.
1) Iocewenue meponpusmuil, RPOBOOUMbIX 6 CAOY. CHOPMUBHbIE NPA3OHUKU, COPEBHOBAHUS,
paseneyeHus, OmKpovlmvle 3aHAMUS.
2) Tlocewenue copesHosanuil, 8bICMYNIEHUL IOHbIX CHOPMCMEHO8 20PO0d.
Paooma c nedazozamu:
1. Iogviumenue komnemenmuocmu ¢ 60npPOCAx PuzuuecKko20 60CRUMaHus oemeil.
- Hnoueudyanvnaa padoma c nedazozamu:
1) Koucynomayuu no epaghuxy npogedenus pusKy1bmypHuIX 3aHAmull U pa3enedeHul.
2) Bzaumocenzo uncmpykmopa no ¢ouzeocnumaHuio U 60CNUMamersi Ha 3aHAMuUsIX.
3) Koncynemayuu eocnumamensim npogedeHur0 600pauux 2UMHACMUK.
4) Bzaumoceazv uncmpykmopa no uzeocnumaHuio ¢ My3vlKaibHbIM PYKOBOOUMmMenem, V3KUMU
cneyuanucmamu 6 pabome ¢ OemvMu.




- Koncynomauuu 013 nedazozoe:

1) 3axanusanue u 0300posrenue dowkoarbHukos 6 patione Kpatineco Cesepa.
2) [vixamenvras cumnacmuka no memoouxe A.H. CmpenbHuxogotl.
3) Pexomenoayuu no nposedeHuio cUMHACIMUKU NPOOYIHCOEHUSL.

4) Komniexcol KOppeKyuoHHbIX QU3KYIbMMUHYMOK O Oemell ¢ HapyuleHuem 3PeHusl.
2. Ilponazanoa pusuueckoil Kyn1omypol u cnopma.

1) Ilanku — nepeosudicku « Buovl cnopmany.

2) Pexomenoayuu no nposedenuio 3aKaiueaioujux Meponpusimuil.

3) Honvzosanue cnopmushvim 060PYO08aHUEM CHOPMUBHO20 34,
Bogneuenue ¢ puskynromypno — oopazoeamenvHuiil npoyecc.

1) IHocewenue, yuacmue 8 npazoOHUKAx, pasgieueHusx, COPEeEHOBAHUSIX.
2) Tlooecomoeka Oemeti K pasiuyHbIM KOHKYPCAM, COPEEHOBAHUSIM.

3) Vuacmue u nocewenue MO, omxpoimulx Meponpusimuii, KOHKYpPCO8.

Ilhanuposanue npazoHuK08 u CROPMUBHBIX PA361eYUeHUTL

Ha 2023- 2024 yuebnwiit 200

Mecsiibl MeponpusTus ['pynmsl
Pazpneuenne Ha Bosgyxe: «llyremectBue co | Muaammuii Bo3pact
CeHTs0pb Cnoptukom»
CpenHuii,  crapuui
CopeBHOBaHuA «JIerkoarneTnueckuii Kpoce» JOLIKOJIBHBIN BO3pacT
MyHununansHslii KOHKypce-copeBHOBaHue «Konecuko | IlogrorosurensHele K
OxTs10pB 0e30macHOCTI IKOJIE TPYIIIIHI.
Henens ITJ/1: «B cTpane nemexonoB» Mnanmuid, CcpenHuid,
CTapIIui
JOIIKOJIBHBIA BO3PACT
Axnus «3acBETUCH) IToaroroBUTENLHBIE K
[Tocsmenne B FOHBIE momomHuKK HHcnekTopa /JIJI | mKosie rpymnmsl.
(coBMecTHO ¢ nHcnekTopom J1J1)
Pa3Biieuenue Ko JHIO 3I0POBBS: Mnanmuid, CcpenHuid,
Hos6pb «B 310pOBOM Tele 310pOBBIN AyX» CTapLINAN

Pa3Bneuenue «rpel Hapo10B»

MynununansHeiii @ecTuBaib BUACOPOIUKOB

JOIIKOJIbHBIA BO3PACT

Munagmmi,
CTapILIAN
JOIIKOJIBHBIA BO3PACT

CpEIHH,

Hercko-
POUTENBCKOE
CIIOPTUBHOE
BHJIEOpa3BIICUECHUE,
BCE€ BO3pacTa.




Hrpsl-aTTpaklMOHBI HA BO3AYXeE:

Munanmuid, CpeIHHui,

«3IpaBCTBYH, 3UMYIIKA-3UMa) CTapIImin
Jexabpb JTOIIKOJILHBIA
BO3pacT.
Munanmuid, cpeaHui
SluBapb Pa3zBiieuenue: «3MMHUE BUIbI CLIOPTAY CTapIIui
JOIIKOJIbHBIN
BO3pacT.
TeppuropuanbHas BOEHHO-CIIOPTUBHAS urpa | [loarotroBuTenbHbIe K
«3apHUYKa» IIKOJIC TPYIIIBI.
®despanb
CnopTUBHBIN npa3gHuk ko JHro 3amurtHuka | CpenHui,
OreuectBa: «HOHbBIE 3aAIIUTHUKU OTEUECTBA» CTapIuii
JOIIKOJIBHBIA BO3PACT
PaszBiieuenue: «Mbl cHOpTCMEHBI!» Munanmuiii Bo3pacr.
Mapt
Pa3zBneueHue: «JleHb DOIBOIHHKA (copmectHoe | Cpennuii,  cTapiiui
MIPOBE/ICHHE C MaIaMH ) JOIIKOJIbHBIA BO3PACT
Munanmuid, CpenHuid,
Pa3Bneuenne k BcemupHoMy nHIO 370poBbs: «bbITh | cTapumii
Anpenb 3JI0POBBIMH XOTHM-COOJIIO/Ia€M MBI PEKUM JOIIKOJIBHBIA BO3pPACT
BO3pacT.
Crapmmit
PasBneuenue ko JIHIO KOCMOHABTUKH: JIOIITKOJIbHBIN
«I1Ikos1a KOCMOHABTOBY BO3pacT.
Henensa IIJ/: «IlyremecrBue mo ropoay nopoxHbIX | [loaroroBurenbHble K
Mai 3HAKOB» IIKOJIE TPYIIIBL.

My3BIKQIBHO-CIIOPTUBHOE MEPOIIPUSITHE:
«ComnHIle, BO31yX U BOJA - HAILY JIYYIIHUE IPY3bsi»

Crapmnii
JOIIKOJIbHBIA BO3PACT




