
Приложение 8  

 Корпус 1 

Организация образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности 

 на 2023-2024 учебный год   

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

гр
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»
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9.00-9.10 

9.20-9.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

15.50-16.00 

16.10-16.20  
Физкультурное 

 (по подгруппам) 

 

 

09.00-09.10 

09.20-09.30  
Ребенок и окружающий 

мир (по подгруппам) 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30  

Лепка/Конструирование 

 (по подгруппам)  

 

09.00-09.10  

Музыкальное  

 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

 Физкультурное  

(по подгруппам) 

   

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

 

09.00-09.10 

Музыкальное 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 Рисование  

(по подгруппам) 
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09.00-09.15  
Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника  

(чередуются 1 раз в 2 

недели) 

 

16.00-16.15 

16.25-16.40 
Лепка/Аппликация  

(по подгруппам) 

 

09.00-09.15  
Математическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.15 

 Физкультура в 

помещении 

 

10.00-10.15  
Музыка  

 

 

 

 

 

 

16.10-16.25 

16.35-16.50 

Рисование  

(по подгруппам) 

09.00-09.15  
Развитие речи, основы 

грамотности 

 

11.45-12.00  
Физкультура на 

прогулке 

 

 

10.00-10.15  

Музыка 

 

 

 

 

 

 

15.55-16.10  
Физкультура в 

помещении 
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09.00-09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника  

(чередуются 1 раз в 2 

недели) 

 

09.30-09.45 
Физкультура в 

помещении 

09.00-09.15 

Математическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.15 

16.25-16.40 

Лепка/Аппликация (по 

подгруппам) 

 

09.30-09.45 
Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.10-16.25 

16.35-16.50 

Рисование  

(по подгруппам)  

 

09.00-09.15 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

09.30-09.45 

Физкультура в 

помещении 

 

 

 

 

 

09.30-09.45 

Музыка  

 

 

11.10-11.25 

Физкультура на 

прогулке 
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09.00-09.20  
Физкультура в 

помещении 

 

10.00-10.20 

Музыка 

 

15.20-15.40  
Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 2 

недели) 

 

09.00-09.20  
Музыка 

 

 

 

 

15.20-15.40  
 Лепка / Аппликация 

 

 

09.00-09.20  

Математическое 

развитие 

 

 

11.10-11.30  
Физкультура на прогулке 

09.00-09.20 

 Развитие речи, основы 

грамотности 

 

 

 

15.50-16.15  
Физкультура в 

помещении 

 

 

09.00-09.20  
Рисование 
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 09.00-09.25  

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

10.00-10.25 

09.00-09.25  
Математическое 

развитие 

 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

09.40--10.05 

09.00-09.25  

Музыка 

 

10.00-10.25 

 Математическое 

09.00-09.25 

Рисование 

(1- в совместной 

деятельности с 

воспитателем) 



 Физкультура в 

помещении 

 

 

 

15.25-15.50 
Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 2 

недели) 

 Музыка 

 

11.30-11.55  
Физкультура на 

прогулке 

 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

16.30-16.55  
Физкультура в 

помещении 

 

развитие 
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09.00-09.30  
Музыка 

 

16.25-16.55 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника  

(чередуются 1 раз в 2 

недели) 

 

 

09.00-09.30  
Математическое 

развитие 

 

 

16.30-17.00  
Лепка / Аппликация 

 

09.00-09.30  
Развитие речи, основы 

грамотности 

 

10.00-10.30  

Физкультура в 

помещении 

 

16.30-17.00 Рисование  

(1- в совместной 

деятельности с 

воспитателем) 

 

09.00-09.30  
Математическое 

развитие 

 

09.50-10.20  

Музыка 

 

11.00-11.30 

 Физкультура на 

прогулке 

 

 

09.00-09.30  
Развитие речи, основы 

грамотности 

 

 

 

16.25-16.55 

 Физкультура в 

помещении 

 

 

 

 Корпус 2 

Организация образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности  

на 2023 – 2024 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 



Г
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09.00 – 09.10  

09.20 –0 9.30  

Развитие движений 

(по подгруппам) 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30  

Игры с 

дидактическим  

материалом (по 

подгруппам) 

09.00 – 09.10 

Музыкальное 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Игры со 

строительным 

материалом (по 

подгруппам) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20  

Развитие движений 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.10  

09.20 – 09.30 

Расширение ориентировки 

в окружающем (по 

подгруппам) 

 

16.00 – 16.10 Музыкальное 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Игры с 

дидактическим  

материалом (по 

подгруппам) 

Г
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го
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09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

16.00 – 16.10  

Музыкальное 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Физкультура  (по 

подгруппам) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 Лепка 

/конструирование 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.10 

Музыкальное 

 

 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

Ребенок и 

окружающий мир 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физкультура (по 

подгруппам) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Ребенок и 

окружающий мир 

(по подгруппам) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Рисование (по 

подгруппам) 

Г
р
у
п

п
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н
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и
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к
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09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

Ребенок и 

окружающий мир 

(по подгруппам) 

16.00 – 16.10  

Музыкальное 

 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 Лепка 

/конструирование 

(по подгруппам) 

9.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 
Физкультура (по 

подгруппам) 

 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

Ребенок и 

окружающий мир 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.10 Музыкальное 

 

 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Рисование (по 

подгруппам) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература (по 

подгруппам) 

 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 
Физкультура по 

подгруппам 



Г
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п

п
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К
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9.40 – 9.55 

Физкультура в 

помещении 

 

 

16.00 – 16.15  

Лепка /Аппликация 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.15 

Математическое 

развитие 

11.00 – 11.15  

Физкультура на 

воздухе 

 

 

 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

/Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 2 

недели) 

 

16.00 – 16.15  

Музыкальное 

09.00 – 09.15 

Развитие речи. Основы 

грамотности 

 

 

15.30 – 15.45 Физкультура 

в помещении 

09.00 – 09.15 
Музыкальное 

 

 

15.55–16.10 
Рисование (по 

подгруппам) 

Г
р
у
п

п
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«
Р

у
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л
о
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к
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 09.00 – 09.20  

Музыкальное 

 

 

11.00 – 11.20  

Физкультура на 

прогулке 

9.00 – 09.20  

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 

2 недели)  

 

09.40 – 10.00  

Физкультура в 

помещении 

9.00 – 09.20 

Математическое 

развитие 

 

 

15.30 – 15.50 

Музыкальное 

9.00 – 09.20 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

15.20 – 15.40  

 Лепка / 

Аппликация 

9.00 – 09.20 

Рисование 

 

Физкультура в 

помещении 
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р
у
п

п
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«
П
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у
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5
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09.00 – 09.25 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

09.35 – 10.00 
Музыкальное 

 

15.25 – 15.50  

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 

2 недели) 

09.00 – 09.25  

Математическое 

развитие 

 

10.10 – 10.35 
Физкультура в 

помещении 

09.00 – 09.25  

Математическое 

развитие 

 

09.35 – 10.00 Лепка 

/Аппликация 

 

 

11.30 – 11.55 
Физкультура на 

воздухе 

09.20 – 09.45 Музыкальное 

 

 

 

15.20 – 15.45  

Рисование (1- в 

совместной деятельности 

с воспитателем) 

 

09.00 – 09.25 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

 

16.30 – 16.55 
Физкультура в 

помещении 

Г
р
у
п

п
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09.00 – 09.25 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

10.10 – 10.35 

Музыкальное 

 

11.00 – 11.25  

Физкультура на 

прогулке 

09.00 – 09.25  

Математическое 

развитие 

 

 

15.30 – 15.55  

Физкультура в 

помещении 

09.20 – 09.45  

Музыкальное 

 

 

15.25 – 15.50  

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 2 

недели) 

09.00 – 09.25  

Математическое развитие 

09.35 – 10.00 Развитие 

речи, основы грамотности 

 

 

15.25 – 15.50  

Лепка /Аппликация 

09.00 – 09.25 
Физкультура в 

помещении 

 

 

 

15.25 – 15.50  

Рисование (1- в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем) 

 



Г
р
у
п

п
а 

«
Б

р
и
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н
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09.00 – 09.25 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

16.30 – 16.55  

Физкультура в 

помещении 

09.20 – 09.45  

Музыкальное 

 

15.25 – 15.50  

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 

2 недели) 

09.00 – 09.25  

Математическое 

развитие 

 

09.40 – 10.05 
Физкультура  в 

помещении 

 

15.25 – 15.50  

Лепка /Аппликация 

09.00 – 09.25  

Математическое развитие 

09.35 – 10.00 Развитие 

речи, основы грамотности 

 

 

11.00 – 11.25  

Физкультура на воздухе 

09.25 – 09.50 
Музыкальное 

 

 

 

15.25 – 15.50  

Рисование (1- в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем) 
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п
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у
ж
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н

к
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09.00 – 09.25 

Развитие речи, 

основы грамотности 

10.05 – 10.35  

Физкультура в 

помещении 

 

15.25 – 15.50  

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 

2 недели) 

09.00 – 09.25  

Математическое 

развитие 

10.00 – 10.30 

Музыкальное 

 

11.30 – 12.00 

Физкультура на 

воздухе  

09.00 – 09.25 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

16.30 – 17.00 
Физкультура в 

помещении 

09.00 – 09.25  

Математическое развитие 

09.35 – 10.05 

Лепка /Аппликация 

 

 

16.25 – 16.55 

Музыкальное 

09.00 – 09.25 

Рисование (1- в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем) 

 



Г
р
у
п
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н
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09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Развитие речи, 

основы грамотности/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

 

16.25 – 16.55  

Музыкальное 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Математическое 

развитие/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

 

15.20 – 15.50 
Рисование (1- в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем) 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10  
Математическое 

развитие/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

 

15.15 – 15.45 
Физкультура в 

помещении 

09.00 – 09.30  

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника(чередуются 

1 раз в 2 недели 

10.00 – 10.30 Музыкальное 

 

11.30 – 12.00 Физкультура 

на воздухе 

09.00 – 09.30 

Развитие речи, 

основы грамотности 

09.40 – 10.10 
Физкультура в 

помещении 

 

15.20 – 15.50 Лепка 

/Аппликация 

Г
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у
п

п
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09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Развитие речи, 

основы грамотности/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

 

15.25 – 15.55  

Физкультура в 

помещении 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Математическое 

развитие/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

 

16.25 – 16.55  

Музыкальное 

09.00 – 09.30 

Развитие речи, 

основы грамотности 

11.00 – 11.30 
Физкультура на 

воздухе 

  

09.00 – 09.30 Физкультура 

в помещении 

09.40 – 10.10  

Рисование (1- в 

совместной деятельности с 

воспитателем) 

 

15.25 – 15.50  

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 2 

недели 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Математическое 

развитие/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

10.20 – 10.50 
Музыкальное 

 

15.20 – 15.50 Лепка 

/Аппликация 



 

Г
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п
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09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Развитие речи, 

основы грамотности/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

 

15.20 – 15.50  

Музыкальное 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Математическое 

развитие/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

 

 

16.25 – 16.55 
Физкультура в 

помещении 

09.00 – 09.30 

Развитие речи, 

основы грамотности 

10.00 – 10.30 

Музыкальное 

 

09.00 – 09.30  

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Конструирование. 

Робототехника 

(чередуются 1 раз в 2 

недели 

09.40 – 10.10 Физкультура 

в помещении 

 

15.20 – 15.50 
Рисование (1- в 

совместной деятельности 

с воспитателем) 

 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Математическое 

развитие/ 

Логопедическое (по 

подгруппам) 

11.00 – 11.30 
Физкультура на 

воздухе 

 

15.20 – 15.50 Лепка 

/Аппликация 

 

 



Режим и распорядок дня  

Элементы режима 

Время начала основных элементов режима дня 

1,5-2 

года 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, 

свободная игра, 

утренняя гимнастика, 

утренний круг 

7.15-

8.30 

7.15-

8.30 

7.15-

8.30 

7.15-

8.35 

7.15-

8.35 
7.15-8.35 

Подготовка к 

завтраку 

8.30-

8.40 

8.30-

8.40 

8.30-

8.40 

8.35-

8.45 

8.35-

8.45 
8.35-8.45 

Завтрак 
8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.45-

9.00 

8.45-

9.00 
8.45-9.00 

Игры, занятия, 

занятия 

со специалистами 

9.00-

10.20 

9.00-

10.20 

9.00-

10.20 

9.00-

10.25 

9.00-

11.30 
9.00-11.30 

Подготовка ко 

второму завтраку 

10.20-

10.30 

10.20-

10.30 

10.20-

10.30 

10.25-

10.30 

10.25-

10.30 
10.25-10.30 

Второй завтрак 
10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 
10.30-10.40 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка  

10.40-

11.40 

(1 ч 00 

мин.) 

10.40-

11.40 

(1 ч 00 

мин.) 

10.40-

11.40 

(1 ч 00 

мин.) 

10.40-

12.10 

(1 ч 30 

мин.) 

10.40-

12.10 

 (1 ч 30 

мин.) 

10.40-12.10 

 (1 ч 30 мин.) 

Возвращение с 

прогулки,  

подготовка к обеду 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

12.10-

12.20 

12.10-

12.20 
12.10-12.20 

Обед 
12.00-

12.15 

12.00-

12.15 

12.00-

12.15 

12.20-

12.35 

12.20-

12.35 
12.20-12.35 

Подготовка ко сну, 

гигиенические 

процедуры 

12.15-

12.20 

12.15-

12.20 

12.15-

12.20 

12.35-

12.40 

12.35-

12.40 
12.35-12.40 

Дневной сон 

12.20-

15.20 

(3 часа) 

12.20-

15.20 

(3 часа) 

12.20-

15.20 

(3 часа) 

12.40-

15.10 

(2 часа 

30 мин.) 

12.40-

15.10 

(2 часа 

30 мин.) 

12.40-15.10 

(2 часа 30 мин.) 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры, 

вечерний круг 

15.20-

15.25 

15.20-

15.25 

15.20-

15.25 

15.10-

15.15 

15.10-

15.15 
15.10-15.15 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику  

15.25-

15.30 

15.25-

15.30 

15.25-

15.30 

15.55-

16.00 

15.55-

16.00 
15.55-16.00 



Уплотненный  полдник 
15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

16.00-

16.20 

16.00-

16.20 
16.00-16.20 

Игры, занятия, занятия 

со специалистами 

15.50-

16.50 

15.50-

16.50 

15.50-

16.50 

15.15-

17.20 

15.15-

17.20 
15.15-17.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.50-

18.50 

(2 часа) 

16.50-

18.50 

(2 часа) 

16.50-

18.50 

(2 часа) 

17.20--

18.50 

(1 час 

30 мин) 

17.20--

18.50 

(1 час 

30 мин) 

17.20--18.50 

(1 час 30 мин) 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельные игры, 

работа с родителями, 

уход детей домой 

18.50-

19.15 

18.50-

19.15 

18.50-

19.15 

18.50-

19.15 

18.50-

19.15 
18.50-19.15 

 

 

 


